Sa. NYHETER

Tirsdag 24. april 2007

Nakketak pa egen angst

Orienteringsmeote om effektive selvhjelpsgrupper

Angst kan invalidisere.
Selvhjelpsgrupper kan
veere et verktay for a
komme ut av en lam-
mende situasjon.

Angstringen Fredrikstad dekker
hele Nedre Glomma og organi-
serer  selvhjelpsgrupper uten
innblanding av behandlingsap

paratet. Filosofien er nettopp at
personer med angst skal motes
og danne samtalegrupper med
hjelp av andre som er plaget av
angst. 1 dag er 19 personer i
sving i selvhjelpsgrupper med 5-
6 deltakere. Flere kommer fra
Sarpsborg.

Selviorstaelse

- Jeg brukte 13 ar for jeg turte a
melde meg pa Angsiringen og
ble med i en selvhjelpsgruppe.
Angst kan virke helt invalidise-
rende. I selvhijelpsgruppa har jeg
gatt i fire og et halvt ar, sier Lene
Lautin Jackson som er med | ko-
ordineringsgruppa  for Ang
stringen. To ganger arlig gar de
ut i lokalsamfunnet med infor-
masjon om virksomheten. Ons-
dag er det igjen mate i Frivillig-
hetssentralen pa Sellebakk der
bade mennesker med angst og
parerende er velkomne til infor-
masjon. Maotet ble annonsert i
SA mandag.

Den forste angstringen ble
etablert i Oslo | 1986. [ 1993 var
selvhjelpsgrupper realitet i Ne-
dre Glomma.

Irrasjonelt
Angst kan gi seg helt forskjellige

INFOM@ETE: Lene Lautin Jackson og Kenneth Rikenberg er sentrale personer | Angstringen Fredrikstad som ogsa
arganiserer flere fra Sarpshu.rg f_?'nscifng inviterer de il informasjonsmate. (Foto: Kjel Eriksson)

utslag. Noen kan slite med
angstproblemer hele liver, mens
andre igjen kan oppleve at ang-
stanfallene setter seg hos perso-
ner som aldri tidligere har vaeri
plaget.

- Plutselig kan et menneske bli
helt lammet med total isolasjon.
De tor kanskje ikke ga i postkas-
sa - langt mindre dpne posten.
Akonomien kan utvikle seg ka-
tastrofalt, og hele tilverelsen
kan falle sammen, forklarer
Kenneth Rikenberg. Angsten

blir irrasjonell. Folk blir redde i
situasjoner det ikke er noe a
vaere redd for, Som om de kan
befinne seg pa toppen av et hoyt
stup og opplever fare, men be-
finner seg i godstolen som ogsa
kan bli en trussel ettersom del
var der det siste angstanfallet
skjedde.

Likesinnede

Kenneth Rikenberg er ogsa
medlem av koordineringsgruppa
og kan kontaktes direkte, Dess-

uten er Angstringen for Nedre
Glomma den ferste lokalfor-
eningen utenfor Oslo som har
egen nettside som kontinuerlig
blir oppdatert.

Bade Kenneth og Lene opp
fordrer mennesker med angst-
plager & komme pa motet eller ta
direktekontakt. Alle nyttige tele-
foner star pa netisiden, lyder
oppfordringen.
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